
■用意するもの :水筒、タオル、室内ｼｭｰｽﾞ、お土産を入れるｴｺﾊﾞｯｸ(大)
■測定種目:①握力 ②バランス ③反復横跳び ④豆うつし ⑤ドリブル等
■パンチ＆キック体験（総合格闘技道場ALIVE）
■ふぁみりーあったか保健室（One Nurse）
■心似顔絵師による似顔絵コーナー（心似顔絵塾）
■もみほぐし
■ ■１2時３０分終了予定

令和３年12月5日（日）9時45分 開会式!
場所:名古屋市千種スポーツセンター

（地下鉄 東山線「東山公園」「星ヶ丘」下車、徒歩５分）

～第３回～

お問い合わせ社会福祉法人愛知県母子寡婦福祉連合会
電話052-915-8862 FAX052-915-8444

「スポーツプロジェクトナゴヤ」の
メンバーと一緒に楽しく体力測定

佐野俊輔
元名古屋おもてなし武将
隊二代目織田信長役とし
て活躍。現在は、役者・
MCとしても活動。
株式会社kids heartプロ
モーションの代表取締役
としても、数多くのタレ
ントのプロデュースを手
がける。

主要メンバー紹介

市川智也
元名古屋おもてなし武将隊の陣笠隊、
市蔵役として活躍。カブキカフェナ
ゴヤ座 名古屋参九郎として活動をし
ていて、その他にも俳優・タレン
ト・スポーツMCとしても活動の幅
を広げている。

ひとり親家庭の親子・寡婦の

スポーツで笑顔に！スポプロメンバーと一緒に遊ぶ

お持ち帰りの弁当配布あり

フードパントリーブース

参加された世帯へ食

品・衛生用品のパン

トリーを行います。

この事業は赤い羽根共同募金会の分配を受けて実施するものです。

対象
愛知県内在住のひとり親
家庭の親子・寡婦

締切
１１月１２日（金）必着
応募者多数の場合は抽選になります。
当選者の発表は発送をもってかえさせてい
ただきます。（参加には参加証が必要にな
ります。）

応募
方法

申込みは、連合会HPメールフォームよ
りお申込みください。
ひとり親家庭とわかる証明書（母子医
療証、児童扶養手当証書等）のデータ
を一緒に添付してお申込みください。
※各地区母子寡婦会員・ジョイナス会
員の方は証明書のデータ添付はいりま
せん。https://aiboren.jp

総合格闘技道場ALIVE社長

鈴木陽一
1988年 株式会社スポーツマッ
クスに入社しスポーツトレー
ナーとして活動開始
1993年 厚生省 健康運動指導士
の資格を取得し、トヨタ系企業
の健康作り事業を担当
1998年 名古屋で独立し、総合
格闘技道場 ALIVE を設立し世
界チャンピオンを5名輩出する
K-1、PRIDE、RIZIN、パンク
ラス、ONE、UFC に選手を派
遣する名古屋の名物トレーナー

※「スポーツプロジェクトナゴヤ」とは、『スポーツで笑顔に』をモットーにスポーツを通して輪を広げ、絆を深めていくプロジェクト

※測定種目は変更になる場合があります。


