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　あけましておめでとうございます。

　新たな年が、 県民の皆様にとりまして素晴ら

しい 1 年となりますよう、 心からお祈り申し上

げます。

　昨年は、 愛知県が誕生してから 150 周年の

新春を迎えて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　愛知県知事　大村秀章

節目を迎え、 愛知のこれまでの歩みを振り返り、 県民の皆様ととも

に郷土への愛着や誇りを持って未来に踏み出すことができました。

そうした中で、 日本が世界に誇るオリジナルコンテンツ、 スタジオジ

ブリの作品群を凝縮した 「ジブリパーク」 が開園を迎えるという記念

すべき年となりました。

　さらに、国際芸術祭「あいち 2022」や世界ラリー選手権などのビッ

グイベントを成功裏に終えるとともに、世界最高クラスのアリーナ 「愛

知国際アリーナ」、 国内最大のスタートアップ支援拠点 「STATION 

Ai」 の工事に着手するなど、 これまでに積み上げてきた愛知の力を

礎に、 更なる飛躍に繋がるビッグプロジェクトを着実に前進させ、

愛知が 「躍進」 する１年となりました。

　世界は、 グローバル化やデジタル化の加速度的な進展、 カーボン

ニュートラルを目指す潮流などにより、 大きく変化をしています。 愛

知県がこれからも、 日本の成長エンジンとして、 日本の活力を生み

出していくためには、 こうした時代の波を乗りこなし、 イノベーショ

ン創出に向け挑戦していかなければなりません。

　今年も、 海外の有力スタートアップ支援機関等との連携強化を図り

ながら、 愛知の強みである分厚い集積を誇るモノづくり産業と融合

した愛知独自のスタートアップ ・ エコシステムの形成を促進し、 愛知

発のイノベーションを次々と生み出す 「国際イノベーション都市」 を

目指してまいります。

　また、 新型コロナウイルス感染症の拡大防止と社会経済活動の両立

を図りながら、社会インフラ整備、農林水産業の振興、教育・人づくり、

女性の活躍、 医療・福祉、 環境、 雇用、 多文化共生、 防災・交通安全、

東三河地域の振興など、 県民の皆様の生活と社会福祉の向上に力を

注いでまいります。

　来年度、 ジブリパークでは、 「もののけの里」 と 「魔女の谷」 の 2

エリアが開園します。 この第2期オープンに向け、万全の準備を進め、

「ジブリパークのある愛知」 の魅力を国内外に向けて発信してまいり

ます。

　引き続き、 「日本一元気な愛知」 「すべての人が輝く愛知」 「日本一

住みやすい愛知」 の実現を目指し、 県民の皆様に、 笑顔で元気にお

過ごしいただけるよう全力で取り組んでまいりますので、 一層のご

理解とご支援をお願い申し上げます。 　　　　　　　　　　2023 年元旦

　日頃から皆様には、 ひとり親家庭及び寡婦の

福祉についてのご理解とご協力を頂き、 厚くお

礼を申し上げます。

　コロナ禍に入り丸三年が過ぎ、手洗い、マスク、

三密は避け、 予防接種も万全に、 の中、 「五類

に称する。」 と、 発表がありました。 今後コロナ禍も緩やかなること

を願っています。

　ひとり親世帯の生活は、 依然として厳しい状況にあります。 国も児

童扶養手当受給世帯への特別給付金等の支給を始め、 経済的な支援

策を講じましたが、 急激な物価上昇に追い付けない現状だと思いま

す。 ひとり親世帯のおよそ半数が、 相対的貧困と言われています。

不安定な雇用形態の者が半数以上を占めるひとり親は経済の影響を

理事長あいさつ　　　　　　　　　　　　　　　　 　愛知県母子寡婦福祉連合会　理事長　中條里枝

大きく受け、 常に減収や解雇の不安が生じています。

　未来を担う、 子ども達の未来への希望、 社会が育てる時代がきま

した。

　ひとり親家庭、 寡婦家庭は弱い立場と言われても、 子どもを育て

ながら強く生きてきた仲間です。 自分の生き方に誇りと自信を持ち、

子ども達の健やかな成長を願い、 先人から受けたご恩を次の世代へ

と、 繋げていかなければと思います。

　県連合会には、 今年も沢山のご寄附ご寄贈を賜りました。 誠に有

難うございます。

　最後になりましたが、 日頃からご理解とご高配を頂いています、 県、

市、 区、 町の行政を始め、 関係機関の皆様に感謝申し上げます。

　現在の愛知県 は、 １８７２ （明治５） 年１１月２７日に誕生し、 ２０２２年

１１月２７日に１５０周年を迎えました。

　『愛知県』 の１５０回目のリアルお誕生当日、 愛知県芸術文化センター

愛知県芸術劇場大ホールにおいて、 『愛知県政１５０周年記念式典』

愛つなぐ。 知ひらく。 が開催され、 当団体も名誉なことに 『愛知県政

１５０周年記念感謝状』 をいただきました。

【愛知県の成立まで】

明治維新当時、 尾張には名古屋藩 ・ 犬山藩、 三河には刈谷藩 ・

西尾藩等の１２藩がありました。

廃藩置県により１２県が成立。 その後、 尾張は 「名古屋県」 に、

三河は 「額田県」 に統一。

「名古屋県」 が 「愛知県」 と改称された後、１８７２年１１月２７日に、

「愛知県」 と 「額田県」 が合併し、 今の愛知県が誕生しました。

『愛知県政１５０周年記念感謝状』 をいただきました



児童扶養手当額について

　児童扶養手当は、 毎年の消費者物価指数の変動に応じて

手当額が改定されます。 　　　　　　　　　　　　　　

令和４年度の手当額は、

○児童１人の場合

　 全部支給４万３０７０円

　 一部支給４万３０６０円から１万１６０円の範囲

○児童２人目の加算

　 全部支給１万１７０円

　 一部支給１万１６０円から５０９０円の範囲

○児童３人目以降の加算

　 全部支給６１００円

　 一部支給６０９０円から３０５０円の範囲

　「児童扶養手当法」 の一部が

改正され、 令和３年３月分から

「障害基礎年金等」 を受給されて

いる方も支給対象となります。

　愛知県では、 パソコンや介護職員初任者研修 （旧ヘルパー

２級）、 調剤薬局事務といった、 就業に役立つ資格や技能習

得を目的とした就業支援講習会を開催しております。

　今後とも、 ひとり親家庭等のお母さん ・ お父さん方の就職

活動を支援するため、 時宜に応じた内容の就業支援講習会

を実施していきますので、

是非ご参加ください。

■お問い合わせ先

　 愛知県母子寡婦福祉連合会

　 ０５２-９１５-８８６２

　養成機関で勉強し、 看護師等の就職に有利な資格の取得

を目指す母子家庭のお母さん ・ 父子家庭のお父さんに、

入学準備金及び就職準備金を貸し付けます。 なお、 この

貸付金は取得した資格を活かして一定期間就業を継続され

た場合に、 償還が免除されます。

■対象者

　 県内にお住まいの母子家庭のお母さん ・ 父子家庭のお

父さんで、 高等職業訓練促進給付金を受給している方

■貸付金の種類

　 入学準備金 （上限５０万円）

　 就職準備金 （上限２０万円）

■お問い合わせ先

　 愛知県母子寡婦福祉連合会

　 ０５２-９１５-８８６２

　母子・父子家庭のお母さん・お父さんが就職に有利な技能 ・

資格を取得するため講座を受講する場合や、 各種学校等の

養成機関で修業する場合に給付金を支給しています。

　受給を希望する場合は、 受給資格等を確認するため、 各市・

県福祉相談センターで事前相談が必要です。

　講座や資格の内容、 所得等の世帯状況により受給できない

場合もありますので、 市にお住まいの方は市役所、 町村に

お住まいの方は県福祉相談センターにお問い合わせください。

■制度 （令和４年度） の概要■

○自立支援教育訓練給付金

対　 象 ： 雇用保険の教育訓練給付指定講座

支給額 ： 受講料の６割 （上限２０万円、 ただし専門実践   

　　　　　　教育訓練給付金指定講座を受講する場合は、 修

　　　　　　業年数 ×４０万円 （最大１６０万） ・ 雇用保険非

　　　　　　該当者の場合）

○高等職業訓練促進給付金

対　 象 ： 看護師、 介護福祉士等 （上限４８月 ・ ただし支

　　　　　　給期間は資格取得に必要な期間によって異なり

　　　　　　ます。）

支給額 ： 月額１０万円 （非課税世帯の場合）

養成機関における課程の修了までの最後の１２ヶ月につい

ては４万円増額。

○高卒認定試験合格支援給付金

　　１　高卒認定試験受講開始時給付金

　　　　対　 象 ： 高卒認定試験対策講座受講開始時

　　　　支給額 ： 受講料の３割 （上限７.５万円）

　　２　高卒認定試験受講修了時給付金

　　　　対　 象 ： 高卒認定試験対策講座受講修了時

　　　　支給額 ： 受講料の１割 （１と合わせて上限１０万円）

　　３　高卒認定試験合格時給付金

　　　　対　 象 ： 高卒認定試験合格時

　　　　支給額：受講料の２割 （１、 ２と合わせて上限１５万円）

　母子家庭及び父子家庭並びに寡婦の方が自ら進んで自立

を図り、家庭生活及び職業生活の安定と向上に努めるた

め、また児童の福祉増進のために必要な資金の貸付を行っ

ています。

■貸付金の種類

　お子さんが高等学校や大学、 大学院、 専門学校等へ進学

するために必要な入学金や授業料等が貸付対象となる就学

支度資金、 修学資金のほか、 技能習得資金、 生活資金など

１２種類の貸付資金があります。

■貸付利率

　修学資金、 修業資金、 就職支度資金 （子どもに係るもの

に限る） 及び就学支度資金については無利子、 その他の

資金については、 連帯保証人を立てる場合には無利子、

連帯保証人を立てない場合は年 1.0％となります。

■お問い合わせ先

　貸付申請窓口は、 市にお住いの方は市役所、 町村にお住

まいの方は県福祉相談センターになります。

　貸付制度の詳しい内容については、愛知県児童家庭課の

ウェブページ（http://www.pref.aichi.jp/jidoukatei/）

をご覧いただくか、貸付申請窓口へお問い合わせください。

Information　ーお知らせー

児童扶養手当を受けている方へ

母子 ・父子家庭高等職業訓練促進資金
貸付事業について

母子家庭等就業支援講習会について

母子 ・父子家庭自立支援給付金について

母子父子寡婦福祉資金貸付金の制度のお知らせ
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　２５歳の時、 ２歳年下の夫と結婚、 義父と義妹の４人の新婚生活が

始まりました。 家政婦の如く、 家事に追われ、 ４人の生活は私にとっ

て思いもよらぬことばかりおこり、 今までの私の人生において経験し

たことのない、 筆舌につくしがたい出来事ばかりでした。

　子どもは３人いましたが、 二男誕生後、 いわゆる血の道になり、

育児もままならず、 その後、 ノイローゼ、 鬱になってしまいました。

　私さえこの世からいなくなれば、 全て上手くいく、 そこにたどり着

いた私は、 ある寒い冬の深夜、 ガス栓をひねり自殺をはかりました。

　子ども３人は死なせてはいけないと、 キッチンから一番遠い部屋に

寝かしつけ自分一人で死のうと思ったのです。

　意識朦朧となってきたところまで、 記憶がありますが、 気がつけば

キッチンの冷たいピータイルの上に、 私はいました。

　無意識にガス栓を止めたのだと気がつきました。 あっ !! 私は死に

たくないんだ、 生きていたいんだ！と、 はっきり思いました。

　それから２年後、 ３５歳の時、 ２歳の二男を背負い両手には長女、

長男の手をしっかりとにぎって家を出、 １人暮しの母の元へ、 実家へ

向かいました。

　私の父は戦死の為、 母がいただく軍人恩給を頼りに５人の生活が

始まったのです。

　とにかくお金がなかった、 貧乏でした。

　働かなくては！私が働いて収入を得なければと、 朝も、 昼も、 夜

は皿洗い、 働きどうしで、 とうとう倒れてしまいました。

　そんな時、 頼りにしていた母が乳ガンになり、 子どものめんどうも、

みれなくなりました。

　私といえば、 この頃働きだした保険会社の仕事が忙しく、 日曜日も

仕事、 夜も仕事、 頭の中は仕事のことばかり、 食事の世話する時間

もなく、 ３人の子どもはほったらかしでした。

　躾もあったものではありませんでした。 親はなくても子は育つ、 と

はよくいったものです。 ３人共まがりなりに社会へでてくれました。

　長女は３人、 二男は２人の子ども、 私には５人の孫ができました。

　これで私の老後は万々歳、 ７５歳まで仕事して、 さあこれから旅行

とかして余生をすごそう！なんて…１人ぐらしいいな～なんて…

　思った矢先でした。

　思わぬ転回がおこりました。

　２５年もの間、 名古屋で１人暮しをし起業していた長男の突然の入

院でした。

　５歳の頃から、 私の手をわずらわせることなく、 自分の事は全てや

り、 手のかからない子でした。 倒れたのは４８歳でした。

　脳梗塞、 脳出血、 何度も倒れ、 何度も入院、 高次脳機能障害にも

なり言葉もでてこない、 うまく歩けない、 小３位の計算もできない。

　とうとう障害手帳のおせわになってしまいました。

　何でも自分のことは１人でこなしてしまう、 立派な昔の長男ではな

くなってしまいました。

　今では、 瀬戸へつれて帰り、 養生していますが、 今こうして介護し

ているのも、 今まで何ひとつめんどうをみてやれなかった罰かな？

と思っています。 手をかけてやれなかった長男に、 私の余生のすべ

てをささげようかなと、 めんどうをみてあげようかと思っています。

　その為に私は長生きしなければならない。

　長男を残して死んでも死にきれません。

　そんな事を思う毎日です。

　母をみおくり、 今は子どもに戻ってしまったような長男といっしょ

に、 認知も少し入ってきた自分の体もいたわりつつ、 二人で生活し

ています。

　それが、 今は生きがいとなり、 私にとって、

　とてもしあわせです。

　父は世界第二次大戦で戦死しました。 母子家庭の三姉妹の二女と

して成長し、 昭和４０年に同じ会社に勤務する夫と結婚に至り、 私の

実家が新居で生活が始まりました。 １年後に長女、 ４年後には二女と

子宝に恵まれ、 ７年後には岡崎に家を建て親子４人のごく普通の家

庭のスタートでしたが、 １年が過ぎた頃から何かと考えの違いを感じ

つつ生活していましたが、 ことごとく意見の違いが日ごとに増し、 広

がった夫婦間の溝は修復不可能となり、 約１年の別居の末、 子ども

たちの親権は私で離婚いたしました。 ただ子ども達に申し訳ない思

いで胸が痛みました。

　母子家庭になった当初はアルバイトと母の援助を受け生活をしてま

したが、 このままではいけない、 何とかしなければと思い、 看護師

を目指し病院に就職、 病院長には事情を説明し、 私の志しをわかっ

て頂き働くことが出来ました。 ところが３ヶ月が過ぎようとする頃、

先輩からの 「いじめ」 に遭いました。

母と相談の上断念 !!

　そうこうしているうちに、 姉夫婦が起業したトヨタ系の会社に昭和

５１年に入社出来ましたが、 ２年後に卵巣腫瘍で入院、 手術の前日に

卵巣のねじりが治っていた！この様なことは３０万人に１人の割合だ

そうで、 無事退院。

　母にはその都度、 その都度、 涙涙の感謝です。

　この頃一色町母子寡婦福祉会の役員さんに、 誘われ入会致しまし

た。

昭和５４年１２月に母が他界するまで援助を受け生計を維持してきま

したが、 これから自分の給料で、 やりくりの始まりです。 貰った給料

を食費 ・学費 ・光熱費等を封筒に分け入れ、 計画を立てて切り詰め

た生活の中、 苦労苦労の連続でしたが、 子ども達は愚痴も言わず協

力してくれました。

　その後、 給料も上がって来た頃、 児童扶養手当の支給が開始され

生活も安定してきました、 此の頃になってやっと子ども達とピクニッ

クに行ったり、 三ヶ根山を描く会に参加したり、 習字を共に習い貧し

いけれども楽しい家庭を築くことができました。 人生は色々な事に、

ぶつかりながら生きてゆくのだなぁと、 つくづく思いました。

　昭和６１年に一色町母子寡婦福祉会地域の班長、 翌年に副会長とし

て会の運営に携わり、 新会員募集や児童手当増額の運動に参加し微

弱ながら会に尽くしてまいりました。 平成２３年に西尾市と合併にな

り西尾市母子寡婦福祉会監事として現在に至っております。

　今は、 ４０年勤務した会社を退職し年金暮らしをしながら民謡の三

味線と唄を２０数年とヘルマンハープを１０数年と現在も、 お稽古に

励んでおります。

　最後になりましたが２人の娘と孫娘も結婚して、 幸せな家庭を築い

ております、 男子の孫は銀行マンになって頑張っております。 それか

ら６歳の男の子３歳１歳の女の子の、 ひ孫にも恵まれました。

　ご清聴ありがとうございました。

左 ：神谷さん　　　　右 ：松本さん

「中日賞 思わぬ展開 … しかし今は生きがいでとてもしあわせ」
瀬戸市　松本紀子

「中日賞　苦労苦労の連続 …今はしあわせ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 西尾市　神谷弘子

『令和４年度　愛知県母子寡婦福祉大会』

令和４年１１月２０日、 令和４年度愛知県母子寡婦福祉大会が小規模ながら無事に終了しました。
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月１回第４土日のどらかに、 金山にぎわいマルシェで 「ひとり親家庭フードパントリー＆無料相談会」 を開催しま

した。 （879 世帯 （2022 年 3 月～ 2022 年 12 月））

ひとり親家庭フードパントリー & 無料相談会　　月１回継続中

スマイルＢＯＸ

国際ソロプチミスト名古屋様より、 設立 50 周年記念事業の一環として、 温かいご厚意のご寄附

を賜りました。 国際ソロプチミスト名古屋様のご意思に近い形として、 コロナ禍で、 経済的にも

精神的にも辛い想いをしながら、 頑張っているひとり親家庭の子どもに応援エールを送るプレゼ

ント！ 『１万円分 ・ 5 千円分の商品券』 を各 250 名 （合計 500 名） にプレゼントしました。

　当法人の社会貢献として、 コロナ禍が深刻化しつつあった２０２０年の４月より開始した 『スマイルＢＯＸ』 も更に期待度と重要度が高まってい

ます。 『スマイルＢＯＸ』 は、 段ボールにお米や食料品、 日用品、 衛生用品などを詰め合わせた支援ＢＯＸで、 届いた箱を開けた時に少しでも

笑顔になってもらえたらとの願いを込めて名付けたものです。

　送料だけでも多額になり、 法人独自予算でどこまで支援が継続できるか不安でしたが、 温かいご厚意の寄附金のご寄贈、 お米、 食料品、 日

用品、 衛生用品のご寄贈により、 令和４年度もおかげ様で継続することができています。

　１年間で４,３８６世帯 （２０２０年４月からは 11,364 世帯） の辛い想いをしているひとり親家庭に 『スマイルＢＯＸ』 をお届けすることが叶い

長引くコロナ禍と物価高で更に困窮度が増しているひとり親家庭の親子に明るい笑顔と元気を届ける活動に利用

させていただきます。 多くの皆様のご支援を心よりお願い申し上げます。 寄附をされた場合、 所得税 ・ 住民税で

“所得控除”を受けることができます。 　　　　　　　　　　　　　　　  問い合わせ先 （052） 915-8862 愛母連事務局

【国際ソロプチミスト名古屋 50 周年記念プレゼンツ】 

頑張っているひとり親家庭のお子様に商品券プレゼント！

この度は温かいご厚意ありが

とうございました。通学用の

靴を購入しました。大切に使

いたいと思います。ありがと

うございました。（子）

みんなの声
アンパンマンのぴあのがこ

われちゃったから、あたら

しいピアノかってもらった

よ。ありがとう。（子）

コロナの影響で収入が減少

して厳しい状況が続いてお

りますが、頂いた商品券で

部活で必要なシューズや学

用品等購入することがで

き、大変助かりました。大

切につかいます。（子）

☆寄附のお願い

長引くコロナ禍と物価高で更に辛い想いをしているひとり親家庭に 『スマイル BOX』

（4,386 世帯／年） （2023 年 1 月～ 12 月末）

ました。 裏表紙の 『スマイルＢＯＸ』 ご寄附一覧の多くの善意ある方々の

温かいご厚意が重なり実現できていることを申し添えておきます。

　また、 多くのボランティアの皆様の梱包作業のお力添えがあり継続が実

現できています。

　本当に皆々様の温かいご厚意に心より深く感謝しております。

相談メンバー ボランティアさんとフードパントリーの準備 パントリーの様子 相談ブースの様子
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　「コロナ禍で更に辛い想いをしているひとり親家庭の親子に、 新米

『倍田白ゆり米』（あいちのかおり）を食べてもらおう！」企画（倍田（バ

イデン） 計画　代表　松岡篤史様） の一環です。

　社会福祉法人愛知県母子寡婦福祉連合会の田んぼであり、 参加し

た親子の田んぼ 『倍田白ゆり米』 を収穫して、 参加した親子は勿論、

辛い想いをしているひとり親家庭に新米 『倍田白ゆり米』 をお届け

するという素敵な取り組みです。

　場所は、 岩倉市。 今年の田んぼは、 昨年の一反より大きい、 363

坪 1,200 平方メートル 畳 658 枚の広さだそうです。 田植えから

稲刈りまでの作業は全て、 持ち主の農家さん （杁本 健一さん） にお

任せです。

『倍田白ゆり米』 田植えイベント （R４年６月１２日）

『倍田白ゆり米』 稲刈りイベント （R４年１０月３０日）

『倍田白ゆり米』 寄贈式 （R４年１１月３０日）

　そして、 耕作費用は、 「倍田応援団」 の皆様の御寄附で支えてくだ

さるそうです。 本日も、 応援団のお二人がお越しくださいました。

一反以上の田んぼから約 450 キロのお米が収穫できるそうです。

　子ども達は田植えの後も楽しかったようで、 お隣の田んぼで、 全

身泥んこ遊び。 中にはムツゴロウの様に田んぼで泳いでいる子達も

全身で愉しさ楽しさ表現。 子ども達の飛びっきりの笑顔に癒される

楽しい幸せなひとときを満喫しました。

※ＮＨＫさんと朝日新聞さんの取材もありました。ＮＨＫさんの方は、

当日１２時１１分からのお昼のニュースと夕方のニュースで紹介してい

ただきました。

　お天気にも恵まれ 『倍田白ゆり米』 稲刈りを楽しみました。 モミか

らお米を取り出して、 採れたてのお米をムシャムシャ。 こちらも素敵

な経験ですね。 『倍田白ゆり米』 は、 笑顔も倍増させます。

　コンバインを運転する杁本 健一さん、 子ども達が見惚れてました。

稲刈り体験と共に、 農業のお仕事を学ぶ機会にもなりました。

　田植えから稲刈りまで、草刈り、成長の都度のお世話をしてくださっ

た杉本健一さん

　素敵な企画の発案者、 倍田代表松岡篤史さん、 協賛者の倍田副代

表の諦道寺田中信御住職、 ありがとうございました。

※NHK お昼と夕方のニュースで 『倍田白ゆり米』 稲刈りの様子が放

映されました。

　過日、 岩倉市で、 子ども達もママも６月１２日に田植えを体験し、 １０月３０日稲刈り体験を

楽しんだ 『新米倍田白ゆり米』 が届きました。

　杁本健一さん、 松岡篤史さん、 田中信御住職 （江南山 諦導寺） 様、 ご支援ご協力ありが

とうございました。

　ひとり親家庭の親子に明るい笑顔と元気を届けることが叶います。 深く感謝しております。

『新米倍田白ゆり米』 450キロが届きました

※朝日新聞愛知版に稲刈りの様子が掲載されました。
　 そして、 Web ニュースの方でも掲載されました。
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中日ドラゴンズ　大野雄大投手招待プロジェクト 2022 -Yudai’s Invitation Project-

今シーズンも中日ドラゴンズ様ご協力のもと大野雄大投手の温かいご厚意により、 総勢４９組１０４

名のひとり親家庭の親子がプロジェクトに参加させていただきました。 このプロジェクトは丸６年

が経過しました。 総勢２３８組５５９名のひとり親家庭の親子が大野雄大投手にご招待いただきま

した。 どの回も参加した親子の明るい笑顔で溢れていました。 大野雄大投手へ、 プロジェクトで

試合観戦したひとり親家庭の親子の感謝の手紙をお渡ししました。

この度はご招待いただきありがとうございました。子どもの頃から中日ファンで大野さんのサ

イン色紙は嬉しい気持ちでいっぱいです。私たちの周りで観戦していた同じ境遇のお母さん・

お子さんの姿を見て、自分はひとりじゃないんだな、と力をいただきました。お弁当おいしく

いただきました。本当にありがとうございました！これからも応援しています！！（母）

８月６日のチケットありがとうございました。おべんとうは

おいしかったし、グッズをもらえてうれしかったし、やきゅ

うはたのしかったです。これからもがんばってください。

（子（小２））

今回は招待していただきありがとうございます。

プレゼントもとってもうれしかったです。

今度は大野投手が投げる試合を見に行く約束をママとしました。

これからも応援しています。大野投手が好きです。

がんばれドラゴンズ！！（子（小 5））

　協力団体の当会を通してひとり親家庭の親子が参加しました。 名古屋グランパスからは、 スペシャルなことに、 豊田晃大選手と吉田温紀

選手が参加されました。 選手とのサッカー交流やトークセッションが行われ、 子ども達の笑顔が溢れていました。 

　トークセッションでは、 豊田選手、 吉田 （温） 選手が自身の子どもの頃のお話や家族とのお話などもお聞きできました。 質問コーナーで

は参加した子ども達からたくさんの質問があり、 とても盛り上がりました。

名古屋青年会議所 × 名古屋グランパスプレゼンツ 『子どもサッカーフェスタ』 が開催されました！

　令和４年１２月１１日、 名古屋市東スポーツセンターにおいて、 『第４回白ゆりスポーツフェスタ』 が開催されました。

ひとり親家庭の親子約 150 名の明るい笑顔が溢れる中、 盛会裡に終了しました。

　株式会社ハンズコーポレーション様、株式会社 ALIVE 様、株式会社アンプリライブ様、One Nurse 様、チャリティー

サンタ名古屋支部様、 ボランティアの皆々様、 ご支援ご協力ありがとうございました。

第４回白ゆりスポーツフェスタ開催！

みんなの声

・ キックボーリング　　 ・ キックターゲット　　 ・ キックパター　　 ・ トラップマスター　　 ・ 法律相談ブース　　 ・ メイクアップ教室

・ 健康トレーニング　　 ・ 心似顔絵

 ＜レクリエーションブース＞として、 様々なブースがありました。

※中日ドラゴンズ、 ドアラの公式イラストレーター中村剛先生と一緒に山本広枝も似顔絵席描きのブースで、 たくさんの親子さんの似顔絵を描きました。
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名古屋樟ライオンズクラブ様は、 認定ＮＰＯ法人セカンドハーベスト名古屋様のご協力のもと、 継続的に 『フードドライブ』 を実施してくださり、

当会を通じて、 長引くコロナ禍と物価高に辛い想いをしているひとり親家庭の親子に明るい笑顔と元気を届けることが叶いました。

フードドライブ

名古屋グランパス様は、 令和４年３月６日 （日） サガン鳥栖戦にて、 認定ＮＰＯ法人セカンドハーベスト名古屋様及び社会福祉法人愛知県母

子寡婦福祉連合会と連携の上、 家庭で余っている食品を集めて寄付する 「フードドライブ活動」 を実施してくださいました。

試合会場の豊田スタジアムにご来場の皆様、 名古屋グランパスの選手及びスタッフが持ち寄った食品、 そして、 松永製菓株式会社ご提供の 「ス

ターしるこサンド」、 さらに愛知県庁職員の皆さまが集めてくださった食品とあわせ、 合計約 190 ㎏の食品と 140 袋の 「スターしるこサンド」

を当法人社会福祉法人愛知県母子寡婦福祉連合にご寄付賜りました。

当会を通じて、 ひとり親家庭の子ども達に届けることが叶いました。

寄贈式当日、名古屋グランパスボランティア様と松永製菓株式会社従業員の皆様に、辛い想いをしている 200 世帯のひとり親家庭に届ける「ス

マイル BOX」 の梱包作業もご協力いただきました。

『フードドライブ』 は、 「もったいない」 を 「ありがとう」 に変える

どなたでも参加いただける一番身近な社会貢献活動です。 あなたの“行動”で子どもの“笑顔”に繋がります。

グランパスフードドライブ動画 Full ver.

▶youtu.be/emH5aIgEuuI

令和４年度は４回の実施で、 総計 1203.16 ㎏の食品等のご寄贈を賜りました。
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入学おめでとうございます♡ 『ランドセルプレゼント』

愛称ができました

　この度、 母子家庭等就業支援センターがより多くのひとり親家庭
及び寡婦、 多くの企業様、 団体様に親しんでいただけるように、
愛称 「ガーネットあいち （THE GARDEN FOR NETWORKS 
情報の広場）」 がロゴと共に誕生しました。

　今後とも 「ガーネットあいち」 がひとりでも多くのひとり親家庭
及び寡婦に、 明るい笑顔と元気を届けることができます様に、 職
員一同精進していく所存です。 引き続き連携、 ご協力、 ご支援賜
ります様お願い申し上げます。

母子家庭等就業支援センター

令和４年１１月１２日、 篤志家 宗次德二 （ＮＰＯ法人イエローエンジェル理事長、

カレーハウス CoCo 壱番屋創業者） 様からの温かいご厚意で、 素敵なランド

セル２６個のご寄付をいただきました。

※このご寄付は、 中部善意銀行様のご協力のもと実施されました。

レゴランド ®・ ジャパン５周年特別企画 『中日新聞社』＆『レゴランド ®・ ジャパン』 プレゼンツ　レゴランドご招待

あんな高級なランドセルがいただけて、お兄ちゃん 3 人もよかったね〜とびっくりしております。もしランドセルが当選しなかったらもち

ろん、お兄ちゃん達のお古を使うつもりだったので、本人はピカピカのランドセル！とっても喜んでいます。ありがとうございます。（母）

値上げラッシュの影響で生活が苦しい中、ランドセルのご支援をしていただき大助かりで宗次德二様に感謝する気持ちでいっぱいです。子

どもがとても喜びました。ランドセルを大切に使用させていただきます。心からお礼を申し上げます。（母）

とても高価なお品をプレゼントして頂きましてありがとうございました。息子もとても喜び、　届くなり開封して背負っていました。「小学

校楽しみー」と言っています。（母）ありがとう（子）

箱から姿を現したピカピカのランドセルを見て信じられないような夢を見ているような、そんな顔をしていました。日々長男として頑張り、

我慢も多い子にとって『僕だけのもの』はかなり特別なので、いつまでも箱をだきしめていました。すてきな贈り物となりました。本当に

ありがとうございます。（母）

この度の温かいご厚意、心より感謝しております。まさか、当選するなど思ってもいなかった

ので、チケットが届いた時は嬉しさのあまり、娘と２人で涙が止まりませんでした。レゴラン

ドは初めてで今からとてもワクワクしています。（母）

この度はチケットをくださりありがとうございました。お金がなくテーマパークに連れて行っ

たことがなかったので子ども達も大騒ぎでした。あんなにはしゃいでいるところを見た事がな

かったので、とても感謝しております。（母）

２才 10 か月の息子は「レゴ行けるの？」と大喜び。初めてゆうえんちのジェットコースター

や乗り物に乗り、帰ってからもずっと話してました。デュプロもさらによく遊ぶようになりま

した。ありがとうございました。（母）

子どもも私も一日中楽しかったです。素敵な思い出になりました。ありがとうございました。（母）

みんなの声

みんなの声

5 月から 1 月まで 27 組 62 名のひとり親家庭の親子をご招待いただきました。



今回初めて就業支援講習会に応募して簿記を

学びました。 最初は仕事をしながらの受講に

なるので時間的にも精神的にもやり切れるか

自信がなかったですが、 先生方のひとり親に

対しての理解が深く、 安心して受講できまし

た。

　毎週新しい事を学び、 会社のお金の流れな

ど普段あまり勉強する機会がない私にとって

新しい事の気付きが多くとても有意義な時間

になりました。 一緒に受講した方々は同じ母

子家庭の方々で、 子どもの事や日々の暮らし

についての情報を交換したりして、 とても刺

激を受けました。

　母子家庭になって日が浅い私にとってこの

ような機会をいただけた事をとても感謝して

います。

今回調剤薬局事務講座を受けたきっかけは、

仕事を探すにあたり持っててもいいかなと思

い申し込みました。 幸いにも講座開始前に調

剤薬局事務の仕事が決まり働きながら通う形

になりました。 勤め先では、 まずは薬の名前

や患者様の名前などの把握の為ピッキング作

業を行う日々です。

　調剤薬局事務の講習を受けるにあたり、 通

信と迷いましたが、 通学にしてよかったです。

講師の先生がポイントを説明してくださった

ので一人ではここまで短時間では学ぶことが

出来ずに終わっていたと思います。 今月から

正社員登用されましたので、 講習での内容を

生かして勤めていきたいと思います。

今回はじめて講座を受講させていただきまし

た。 簿記を選んだのは現在の仕事に生かせ

る、 また今後の転職などを視野に入れ、 自

分自身のスキルアップをしたいと考えたから

です。 先生の教え方が分かりやすく、 一人で

学んでいたら丸暗記になってしまいそうな問

題も、 解き方だけでなく内容の考え方から丁

寧に説明していただけたことで、 難しい問題

も少しずつ理解出来て嬉しかったです。 普段

何気なくしている買物なども、 簿記の仕訳を

考えたりするようになり、 世の中のお金の流

れなど、 もっと勉強したいと思いました。 ま

た、 同じ環境にある受講生の方と励まし合い

ながら学ぶことが出来、 とても有意義な時間

を過ごすことができました。
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学習会サポーター （学習会卒業生）　国立大学教育学部Mさん「学習会」 は 「自分を変えてくれた場所」

学習サポーター （元学習会卒業生） T さん　令和４年私立大学理工学部合格

「生きることが楽に思えるようにするには」 ～学習会参加者だった学習サポーターから学習会参加者へ～

　私は、 中学 2 年生から高校 3 年生までの 5 年間中学生学習支援

の学習会に通っていて、 今はご縁があって同じ会場でサポーターを

しています。

　「学習会」 とはどんな場所ですか？と問われたら 「勉強を教えてく

れる場所」、 「知らない子たちと出会える所」、 「学習サポーターの人

とお話できる場所」 など人それぞれ 「学習会」 について思っている

ことがあると思います。 しかし、 私は 「学習会」 は 「自分を変えて

くれた場所」 そう思ってます。

　今、 私のことを知っている人からこんなことを言うと驚かれますが、

昔はかなり人見知りでなかなか自分から声をかけにいくことや人と関

わることが苦手でした。 なので学習会でも最初はサポーターの人に

「こんなのも分からないんだ」 と思われるのが怖くて、 自分が分から

ない所を言えなかったし、 説明されて理解出来てなくても 「分かり

ました！」 と答えていました。

　ですが、 あるサポーターの人と出会ってから変わりました。 そのサ

ポーターさんとは趣味が同じですぐに意気投合し、 その方には自分

が分からないと思っていることもなんでも話せたし、 何回も丁寧に教

えてくれました。 その方とは 1 年間しか関われませんでしたが、 その

方のおかげでいろいろなサポーターさんにも自分が分からないと

思ったことは分かるまで何度も聞くことができるようになったし、 自

然と人見知りをすることも少なくなりました。

　学習会という場所は様々な年齢、 個性を持った人たちが集まる場

所です。 そこで色々な人と関わることで、 普段の生活や学校などで

は教えてくれないことを知ることもできます。 みなさんも学習会とい

う場所をきっかけに夢ややりたいことを見つけ、 自分のいいところを

伸ばし、 成長させていってください。

　みなさんは今、 つらいことや苦しいことはありますか？

　漠然とつらくて苦しい時期が僕にはありました。 中学、 高校に通っ

ていた時期はそれが顕著でした。 今でもあります。 大人に少しずつ

近づくにつれてその感情との向き合い方がわかってきました。

　まず一つ目が、 今日よりも楽に生きるために目標を決めましょう。

「お金持ちになる」 「このゲームがうまくなりたい」 など、 目標の大

小や数についてはみなさんのそれぞれで構いません。 とにかく目標

を決めることが大事なのです。 もしも、 目標が一つも見つからなけ

れば 「目標を見つけること」 を目標にしてみませんか。 さて、 目標

を決めたらそれを段階的に分割してきましょう。 これはどんなことを

すれば良いのかが分かり易いほど良いです。 「お金持ちになる」 であ

れば 「△歳までに年収〇〇円」 「卒業までに〇〇円貯金する」 「今年

中に〇〇円貯める」 と言った具合です。 期限も一緒に設けるとより

良いでしょう。 「目標を見つける」 が目標の人であれば、 「自分の好

きなものを紙に書き出す」 なんてどうでしょうか。 行ってみたい場所

や昔やってみたかったことなども一緒に書いてもいいでしょう。 目標

を見つける手助けになるかもしれません。 こうして目標を持ってそれ

を分割していくことで自分がすべきことが露わになったら、 すべきこ

とに集中しましょう。 それだけを考えることで無理やりではあります

が余計な悩みが排除されて、 心の健康に良いですよ。 また目標に向

かって努力する自分やそれを達成した自分に自信を持つことができ

るので、 前向きな気持ちになれて生きるということに暗い感情を持

たずに済むことに繋がります。

　そして二つ目、 逃げたい時は逃げてしまいましょう。 目標を決めて

それに向かって果敢に取り組むけれど、 現実はうまくいかないことば

かりです。 生きやすくするために目標を立てたけれどそれのせいで

生きるのがつらくなる、 なんてこともあります。 そんなときは潔く一

度逃げてしまいましょう。 楽に生きるには頑張ろうとする 「攻め時」

と頑張らないようにする 「逃げ時」 のバランスが大事なのです。 し

かしこのバランスは分かり易い指標がないため、 その塩梅が難しい

ところでしょう。 なので、 ぜひ学生のうちにそこを突き詰めてみてく

ださい。 攻め時と逃げ時のバランスが掴めてくるとかなり生きるの

が楽になりますよ。

　さて、 最後になりますがここに書き記したことを完璧にやろうとす

る必要はありません。 ほどよく雑にこなすのが気楽で良いですよ。

この文章から何かを得て、 みなさんの人生が昨日より少しでも豊か

になることを願います。

ひとり親家庭や寡婦のみなさんを応援します！愛知母子・父子福祉センター

愛知母子・父子福祉センターより、講習会・セミナー・求人情報・お役立ち情報などをお届けしますので、

ぜひご登録ください。

ＬＩＮＥ友だち募集中！



新型コロナウイルス感染拡大という、 未曾有の災禍は、 まだまだ終息はおろか収束の兆しも見えない状況で、 私たちの生活様式は大きく様変わりしたまま

４年目を迎えました。 不安定な就労形態が大半を占めるひとり親は、 平常時から経済面、 生活面で大変辛い想いをしています。 長引くコロナ禍に加えて

物価高が追い討ちを掛け、 ひとり親家庭の家計に大打撃をあたえています。 当法人の複数回のアンケート調査でも、 「仕事がなくなった ・ 仕事が減った」

が５割から６割を占め、 「収入がなくなった ・ 収入が減った」 が６割から７割を占めるという悲惨な状況が続いています。 何気なく過ごしていた日常は当た

り前のものではなく、 かけがえのないものだったと、 あらためて痛感しています。 なかなか先が見えない現状ですが、 私たちは下を向いてばかりはいら

れません。 当団体の責務として、 with コロナで、 笑顔で集える日が近い将来訪れることを信じて、 今できることから少しづつ地域連携 ・ 社会連携で多く

の皆々様のご支援ご協力をいただきながら、 LINE などの SNS も利用しつつ、 孤立しがちなひとり親家庭 ・ 寡婦に寄り添い、 明るい笑顔と元気を届ける

ことができるように活動していく所存です。 そして、 願わくば卯年を迎え、 ウサギのごとく景気も跳ね上がり、 ひとり親の雇用の大半を占める非正規雇用

の賃金も上昇することを祈っています。

編集
後記

（敬称略 ・ 順不同）ご寄附ご寄贈賜り誠にありがとうございました

焼肉のあわ座

レストＫヤマウチ

ばぁむくうへん研究所

Ｋのキンパ

おむずびいなり

由子さん

（株）ユキ商事 代表取締役松下幸生

（株）ハル 土本健次

福智寿彦

江南山 諦導寺

愛知子ども応援プロジェクト

久保田英裕

匿名希望

（一財）高須克弥記念記念財団

（一財）かっちゃん基金

下村久乃

水野直美

高松昌史

岡田英子

匿名希望

近藤倫世

匿名希望

オ－クランド観光開発 （株）　　　　　松永尚忠

匿名希望

藤井健治

大畑康明

酒井克彦

ＮＰＯ法人イエローエンジェル

小山俊夫

藤田千夏

黒川葉子

浅井菜穂子

谷口節子

忠平守

井本剛

武井元彦

江口潤

社会福祉法人愛知県共同募金会

社会福祉法人中日新聞社会事業団

（株）中日新聞社

レゴランド ®ジャパン

名古屋港冬花火実行委員会

（公財）名古屋市文化振興事業団

スマイルピースコンサート実行委員会

（公財）名古屋青年会議所

（株）名古屋グランパスエイト

（公財）愛知県教育･スポーツ振興財団

豊通ファイティングイーグルス名古屋

トヨタヴェルブリッツ

中部フィルハーモニー交響楽団

愛知室内オーケストラ

フジパン （株）

（株）アンプリライブ

総合格闘技道場 ALIVE

ＴＡｉＳＥｉＫＡＮ

Ｏｎｅ Ｎｕｒｓｅ ふぁみりーあったか保健室

「誰かのために」 プロジェクトチーム

湯～とぴあ宝

（株）kids heart プロモーション

チャリティサンタクラブ名古屋

ボッチ ・ アダムス

アソブンジャー

心似顔絵塾

（一社）DRCT

（株）SP

日本特殊陶業 （株）

（株）パソナグループ

金城学院大学文学部音楽芸術学科

哲男さん

名古屋中日会

中日ドラゴンズ立浪監督

中日ドラゴンズ大野雄大投手

認定ＮＰＯ法人おてらおやつクラブ 

Ｏｆｆｉｃｅ ＫＡＮ

（株）みなみちたフルーツ

キッズマネースクール

名古屋南ロータリークラブ

松ヶ下宏之

ｅｉｒ

松印製音所

うなぎ有本

認定ＮＰＯ法人セカンドハーベスト名古屋

認定ＮＰＯ法人おてらおやつクラブ

認定ＮＰＯ法人全国こども食堂支援センター ・

むすびえ

認定ＮＰＯ法人フローレンス

（一社）こども宅食応援団

（一社）愛知子ども応援プロジェクト

社会福祉法人中部善意銀行

カネハツ食品 （株）

名古屋樟ライオンズ

名古屋南ロータリークラブ

名古屋名東ロータリークラブ

こどもハートクラブ

NPO 法人イエローエンジェル

（株）柳風水野商店

（株）ハンズコーポレーション

（株）コモ

（株）龍の瞳

有限会社木曽岬農業センター

（株）東海製作所

（株）ハーツ

第一生命保険 （株）名古屋東支社

うなぎ有本

シーシーエスコーヒー （株）

松永製菓 （株）

大和産業 （株）

エステーＰＲＯ（株）

有限会社高丸食品

（株）遠州屋

諭吉のからあげ

梶浦せつ子

伊藤麻美

余語真規

池田真由美

カタカナ英会話ジェッタ

合資会社ゴトウ薬局

（株）プレーリードッグ

（株）資生堂

百十四銀行名古屋支店

教西寺

久遠寺

諦導寺

松岡篤史

杁本健一

瀬尾姫民

中嶋姿美子

心豊かな社会をつくるための子ども教育財団

矢作建設工業 （株）

（株）カーブスジャパン

愛知県共同募金会

（株） オールドリバー

コカ ・ コーラボトラーズジャポン （株）

（株） 大和証券グループ

（株） 東芝中部支社

協同組合サポートスタッフ

東海アイスクリーム協会

名古屋食肉三水会協同組合

中部善意銀行

認定ＮＰＯ法人セカンドハーベスト

ポッカサッポロフード＆ビバレッジ （株）

三菱ふそうトラック ・ バス （株）

名糖産業 （株）

木下　良成

日本玩具及び人形連盟 名古屋支部長 三輪高二郎

（株） トヨタシステムズ総務部社会貢献推進 G

坂口　由香

アニエス ・ ベージャポン （株）

（株） 扇寿堂　代表取締役社長加藤健一郎

（株）ＨＥＡＬＴＨＹＡ 代表取締役社長　谷　直樹

（株） 東芝　支社長　谷田　淳

餃子の王将

中嶋　洋

杉浦　幸江

（株）　包む

正覚寺　寺西　寛水

教西寺　三宅　教道 ・ 千空

宗圓寺　

久遠寺　高山信雄

諭吉のから揚げ

フードバンク愛知

NTT 西日本　東海支店

中日本興業株式会社興行部

日本ゼネラルフード株式会社

ロクシタンジャポン

NTT ビジネスソリューションズ株式会社

株式会社さんわコーポレーション

日本コカ ・ コーラ株式会社

トヨタファイナンシャルサービス株式会社

全国食支援活動協力会

ドミノ ・ ピザ

熱田神宮宮宁

株式会社山口

一般社団法人バンクフォースマイルズ

公益財団法人資生堂社会福祉事業財団

株式会社東海理化クリエイト

有限会社アサト商会

DSG ジャパン株式会社

寄 附 金

公演 ・ イベント ・ 体験

食料品 ・ 日用品 ・ 書籍 ・ その他 （スマイルＢＯＸ用含む）

（株）ファミリーマート

（株）名古屋グランパスエイト

（株）中日新聞社

名古屋樟ライオンズクラブ

名古屋サウスライオンズクラブ

名古屋葵ライオンズクラブ

名古屋緑ライオンズクラブ

名古屋名南ライオンズクラブ

フードドライブ

寄贈 （母子支援施設）

食 事 提 供

ライオンズクラブ国際協会３３４－A 地区７Ｒ１Ｚ・ ５クラブ合同アクティビティ


