
７ 愛知県内在住のひとり親家庭の親子・寡婦 ５０組 (100名程度 ) をご招待‼

愛知県内在住のひとり親家庭の親子 ・ 寡婦対 象

申込みは、 連合会ＨＰメールフォームよりお申込みください。
ひとり親家庭とわかる証明書 （母子医療証、 児童扶養手当証書等） のデータを一緒に
添付してお申込みください。

応募
方法

１ 1 月 １ 1 日 （火） 必着
◆応募者多数の場合は抽選になります。

◆当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。 （参加には参加証が必要になります。）

締 切

令和７ 年1１ 月２９日（土）

 9 時 45 分 開会式 !     ▶ 12 時 30 分 終了予定

日 時

◆ 用意するもの ： 水筒／タオル／室内シューズ／お土産を入れるエコバッグ ( 大 )

■ 競技種目 ： ①綱引き　②玉入れ　③Let’s TRY RUGBY! （社団法人 RuFL）

● パンチ＆キック体験 （総合格闘技道場 ALIVE）

● ふぁみりーあったか保健室 （One Nurse）　

● もみほぐし （TAiSEiKAN）　

● 紙芝居 （日本ラグビーフットボール協会）　

● 指ヨガ体験 （一般社団法人 手のひらセルフケア協会）　

● ロボットプログラミングを体験して、 おかしを GET！！ （株式会社マナビティー）　

※内容は変更になる場合があります。

名古屋市千種スポーツセンター
市バス    星丘 11 地下鉄自由ヶ丘←→星ヶ丘 「千種スポーツセンター」 下車すぐ

地下鉄    名古屋市営地下鉄東山線 「東山公園」 又は 「星ケ丘」 下車、 徒歩 5 分）

場 所

過去のようす パンチ＆キック体験 過去のようす　TAiSEiKAN もみほぐし 指ヨガ体験イメージ

ロボットプログラミング体験イメージ

過去のようす　One Nurse

社会福祉法人愛知県母子寡婦福祉連合会  TEL 052-915-8862
〒462-0033 愛知県名古屋市北区金田町 3 丁目11 番　FAX 052-915-8444　https://aiboren.jp
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お持ち帰りの
お弁当配布あり

フードパントリーブース

参加された世帯へ
食品 ・衛生用品の
パントリーを行います。


